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¢Que es HCHS/SOL?

* Es el estudio mas grande de salud de
los hispanos/latinos en los Estados
Unidos. Un total de 16,000 residentes
en Miami, San Diego, Nueva York y
Chicago participaran en este estudio.

* EL proposito de HCHS/SOL es aprender
mas sobre la salud de los
hispanos/latinos que viven en los
Estados Unidos.

* Es un estudio que recibe fondos
federales del Instituto Nacional del
Corazon, Pulmon y Sangre (NHLBI
por sus siglas en inglés).

2Quién puede participar
en este estudio?

* Personas que se identifican como
hispanas o latinas.

* Personas entre 18 y 74 anos de edad.

* Residentes del condado Miami-Dade
que reciban la carta de invitacion.

¢En que consiste
este estudio?

* Se pedira a los participantes que hagan una

visita a nuestra clinica. Esta visita tomara
alrededor de 7 horas e incluira las siguientes
pruebas:

® Prueba de presion arterial
® Prueba de diabetes

¢ Electrocardiograma
(para examinar la salud de su corazén)

® Prueba auditiva

® Prueba de funcion pulmonar

¢ Examen dental

e Evaluacion nutricional

e Evaluacion de la actividad fisica

 Evaluacion del suefio en casa

* Durante la visita los participantes completaran
cuestionarios sobre su salud.

® Los participantes recibiran una llamada
telefonica de una hora, de 4 a 6 semanas después
de la visita clinica. Ademas, el personal del
estudio se comunicara con los participantes una
vez por ano para completar una entrevista de
media hora sobre cambios en el estado de salud.

¢ Toda la informacion personal de los participantes
se mantendra confidencial.

® Los participantes recibiran un resumen de los
resultados de sus pruebas.

ZPor que participar?

* Los participantes recibiran pruebas
médicas sin ningin costo.

* Los participantes pueden aprender
mas acerca de su propia salud.

* Los resultados del estudio podran
ayudar a comprender los factores que
afectan la salud de los hispanos/
latinos.

* Los resultados del estudio pueden
demostrar como los aspectos
socio-culturales afectan la salud de
los hispanos/latinos.
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