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mente poder lanzar este estudio pionero
que serd de gran importancia para nues-
tra comunidad en ¢l Sur de la Flo
los hispanos alrededor de la nac

de la Universidad de Miami. “Los latinos

son un componente vital de esta ciudad

y realizar un estudio de esta magnitud es

de gran valor para nosotros, ya que nos

a aofrecer mejor cuidado ain a las

que ponen su salud en nuestras
la dia”.

Aungque la poblacién hispana es la mi-
noria de mas ripido crecimiento en los
Estados Unidos actualmente., pocos estu-
dios se han llevado a cabo sobre su esti-
1o de vida personal y sus condis
salud. Por esto, el Instituto N
Corazén, Pulmén y Sangre del NTH ha
lanzado este estudio epidemiolégico de

is , ¢l cual observard todo
tores de riesgo tales como la die-
ta, actividad fisica, habitos de fumar y la
obesidad, hasta enfermedades del cora-
26m, s neias cognitiv:

Los otros centros involucrados en ¢l
estudio se encuentran en Nueva York

les y def

2
Hispanic Community Health Study
(Bronx), Chicago y San Diego,

“La Universidad de Miami se
llece de haber sido seleccionada por el
NIH para determinar ¢6mo ¢l conocimien-
10 sobre el estilo de vida y las condicio-
nes de salud en los hispanos/latinos de los
Tistados Unidos nos puede ayudar a me-
jorar la saludy el bienestar de las perso-
ven en nuestra comunidad”,

profesor James L. Knight de Psicologia,
Medicina y Psiquiatria.

Un total de 16,000 participantes elegi-
bles serin reclutados nacionalmente, re-
presentando las comunidades mexicanas-
/mexicano-americanas, puertorriquenas,
cubanas, y de hispanos de Centro y Sur
América. Cada centro participante reclu-
tard 4,000 hombres y mujeres con las si-
Luientes caracleristicas:

W 18 a 74 aiios de edad (6,000 partici-
pantes entre las edades de 18 y 44 aiios y
10,000 participantes entre las edades de
45 y 74 aiios serdn seleccionados en to-
[

al)
W Niveles de ingreso y educacion va-
riados

El estudio serd realizado por invitacion
solamente - esto quiere di jue sélo los
residentes de Miami quienes reciban una
carta en ¢l correo o sean visitados por un

seazcce HOLA AMIGOS -2

representante certificado de UM serdn
considerados para participar. Un proce-
dimiento de seleccidn al azar ha sido crea-
do para aumentar la representacion y par-
ticipacion de los latinos en las dreas geo-
erdficas seleccionadas, ¢ implementado
en Miami y otras ciudades participantes.

Para obtener mds informacion sobre el
estudio, por favor lame al 305-243-1828
6 visite hup://www.saludsol.net

Estudio de Ia Salud de la Comunidad Hispana  Hispanic Community Health Study

ESTUDIO DE LOS LATINOS STUDY OF LATINOS

iAyidenos a entender la
salud de nuestra gente!

Si tiene de 18 a 74 aiios de edad y es hispano/latino, usted puede ser parte de este importante estudio.

Help us understand the
health of our community!

If you are Hispanic/Latino between 18-74 years old, you can be part of this important study.

Las siguientes organizaciones le invitan a participar en el Estudio de la Salud de la Comunidad Hispana/Estudio de los Latinos:
The following organizations invite you to participate in the Hispanic Community Heaith Study/Study of Latinos:
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