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La Universidad de Miami Lanza Estudio de la Población Latina  
 

La universidad comienza a reclutar participantes  

para estudio comisionado por los Institutos Nacionales de Salud 

 

MIAMI, FLA. – (12 de marzo del 2008) – La Universidad de Miami (UM) anunció hoy que ha 

comenzado a reclutar participantes para un estudio sin precedente sobre la salud y enfermedades 

en las comunidades Latinoamericanas que residen en los Estados Unidos. La universidad ha sido 

uno de cuatro centros en la nación seleccionados por los Institutos Nacionales de la Salud (NIH, 

por sus siglas en inglés) para llevar a cabo el Estudio de Salud en las Comunidades Hispanas – 

Estudio de los Latinos (HCHS-SOL, por sus siglas en inglés).  Actualmente UM está enviando 

cartas de invitación a los residentes hispanos en Miami que sean elegibles para participar del 

estudio.  

 

“Estamos muy emocionados de finalmente poder lanzar este estudio pionero que será de gran 

importancia para nuestra comunidad en el Sur de la Florida y los hispanos alrededor de la 

nación”, dijo Pascal J. Goldschmidt, M.D., vicepresidente principal de asuntos médicos y decano 

de la Escuela Miller de Medicina de la Universidad de Miami. “Los latinos son un componente 

vital de esta ciudad y realizar un estudio de esta magnitud es de gran valor para nosotros, ya que 

nos ayuda a ofrecer mejor cuidado aún a las familias que ponen su salud en nuestras manos cada 

día”.     

 

Aunque la población hispana es la minoría de más rápido crecimiento en los Estados Unidos 

actualmente, pocos estudios se han llevado a cabo sobre su estilo de vida personal y sus 

condiciones de salud.  Por esto, el Instituto Nacional del Corazón, Pulmón y Sangre del NIH ha 

lanzado este estudio epidemiológico de seis años y medio, el cual observará todo desde factores 

de riesgo tales como la dieta, actividad física, hábitos de fumar y la obesidad, hasta 

enfermedades del corazón, diabetes y deficiencias cognitivas.  
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Los otros centros involucrados  en el estudio se encuentran en Nueva York (Bronx), Chicago y 

San Diego.  

 

“La Universidad de Miami se enorgullece de haber sido seleccionada por el NIH para determinar 

cómo el conocimiento sobre el estilo de vida y las condiciones de salud en los hispanos/latinos 

de los Estados Unidos nos puede ayudar a mejorar la saludy el bienestar de las personas que 

viven en nuestra comunidad”, añadió Neil Schneiderman, Ph.D., investigador principal del 

centro en Miami y profesor James L. Knight de Psicología, Medicina y Psiquiatría.   

 

Un total de 16,000 participantes elegibles serán reclutados nacionalmente, representando las 

comunidades mexicanas/mexicano-americanas, puertorriqueñas, cubanas, y de hispanos de 

Centro y Sur América.  Cada centro participante reclutará 4,000 hombres y mujeres con las 

siguientes características: 

 

 18 a 74 años de edad (6,000 participantes entre las edades de 18 y 44 años y 10,000 

participantes entre las edades de 45 y 74 años serán seleccionados en total)  

 Niveles de ingreso y educación variados 

 

El estudio será realizado por invitación solamente – esto quiere decir que sólo los residentes de 

Miami quienes reciban una carta en el correo o sean visitados por un representante certificado de 

UM serán considerados para participar.  Un procedimiento de selección al azar ha sido creado 

para aumentar la representación y participación de los latinos en las áreas geográficas 

seleccionadas, e implementado en Miami y otras ciudades participantes.  

 

Para obtener más información sobre el estudio, por favor llame al 305-243-1828 ó visite 

http://www.saludsol.net 
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