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Diversity Supplement Study Completed 
Data Collection  

The HCHS/SOL Network 
provides opportunities to 
train Latino investigators 
while assessing the psy-
chometric properties of 
some of the question-
naires used in HCHS/SOL. Participating doctoral 
fellows: Elena Navas-Nacher (Chicago), Dr. Pa-
tricia Gonzales (San Diego), and Dr.Orit Weit-
zman (Miami) have completed 300 interviews 
(100 per city) from participants of diverse Latin-
American origin. Elena Navas-Nacher states:  
“SOL is a landmark study, and it is very im-
portant for our communities as Hispanic health-
related data are very limited nationwide”. If you 
have been invited to participate in any ancillary 
study, your participation is essential for the 
success of the HCHS/SOL and other future stud-
ies on Latino health.                                        
More information at: chicagohchssol.blogspot.com 

ñSue¶oò A Study Of Sleep Habits  
Poor quality sleep has been 
associated with increased 
risk for hypertension, heart 
attack, diabetes, and stroke 
in the non-Hispanic white 
population. However, little 
research on this topic has 
been conducted in Hispanics/Latinos.         
Sueño is a national ancillary study that assess-
es current sleep habits of Hispanics/Latinos, 
providing a comprehensive assessment of 
sleep patterns. Sueño is still enrolling HCHS/
SOL participants.                                                
The Project Coordinator for Sueño in the 
HCHS/SOL Chicago Field Center, Marcos Her-
bas, commented: “The Hispanic/Latino popu-
lation in Chicago has responded positively to 
this study and we are pleased with the high 
level of interest and participation”.                                                                 
More information at: chicagohchssol.blogspot.com 

You are part of the largest Hispanic/Latino health study in the 

United States. Your involvement can help millions of Hispan-

ics/Latinos in the U.S. stay healthy and live longer. Findings 

from this study may help improve health services for your 

community and in other parts of the nation.  

The success of HCHS/SOL study depends on you and your 

continued participation. For three years, we will continue to 

contact you once a year.  Please stay in touch with us and 

answer our annual questionnaires about your health and nu-

trition. You are important to us! If you are planning to move or to change your phone number, 

let us know so that we can update your information in our files. Remember that the information 

you provide to us is confidential. 

Thank you again for being part our study. Please contact us if you have any questions and...  

Remember that your participation counts! 

Sincerely, 

The HCHS/SOL Team 

The HCHS/SOL network of participating institutions has received funding to conduct additional stud-
ies known as Ancillary Studies on a given topic of interest. This section will highlight a few of them.  

HCHS/SOL  Ancillary Studies  
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 Obesity is rising among Latinos  

Obesity means having too much body fat. Doctors 

measure body fat using a measurement called the 

Body Mass Index (BMI). BMI is calculated taken into 

consideration your weight and height. Everybody 

has a BMI value or score. For adults 18 years old 

and over, BMI value ranges as follows:  

 
Health professionals encourage people to keep a 

BMI that is below 25.  

You can use this web link to calculate your own 

BMI: www.nhlbisupport.com/bmi/bmicalc.htm 

Obesity is a serious problem in the United States 

affecting many of our fami-

lies, neighbors and close 

friends.  

The problem appears to be 

worse for racial and ethnic 

minorities such as African 

Americans and Latinos, and 

among women and children.   

Over 30% of Latinos (1 in 3) living in Texas, Arizo-

na, Illinois, Michigan, Kansas and Tennessee, are 

obese .   

Having too much body fat increases your risk of 

heart attack, diabetes, high blood pressure, and 

some types of cancer.   

18 —24 Normal weight 

25 — 29 Overweight (pre-obese) 

BMI greater than 30 Obese 

Obesity is a condition that needs medical evaluation 

and care.  Health professionals can evaluate and tell 

your risks and what you should do.  

Following a healthy diet that includes fruits and veg-

etables and engaging in physical act ivit y (30 

minutes a day) are considered essentials in main-

taining a healthy weight.  Stay active and eat 

healthy!   

There are many community resources available to 

help people to lower their weight and improve their 

health.  

Find more information at:  

www.nlm.nih.gov/medlineplus/weightcontrol.html   

Á Eat balance meals with the right portions of fruits 

and vegetables  

Á Exercise 3 to 5 times a week following your doc-

torôs recommendations  

To see recommended portion sizes, visit:                     

www.choosemyplate.gov/ 
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What is Obesity? 

What can we do to prevent obesity? 

What risks do people with obesity have? 

What can we do to overcome obesity? 

How serious is the problem of obesity in Latinos? 

References 

Hispanic Community Health Study  

/Study of Latinos  

Feinberg School of Medicine  
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As a SOL participant, you should update 

your address or phone number.  

Also if you have questions or concerns...  

Just call us at:  

1 - 800 - 749 - 4765  
Thank you.  

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/weightcontrol.html
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Estudio Suplementario de Diversidad 

Completa Recolección de Datos   

La red del HCHS/SOL otor-
ga oportunidades de capa-
citación a investigadores 
Latinos a la vez que eva-
lúan las propiedades psico-
métricas de algunos de los 
cuestionarios usados en 
HCHS/SOL. Investigadores 
cursantes de doctorado: Elena Navas-Nacher 
(Chicago), Dr. Patricia Gonzales (San Diego) y Dr. 
Orit Weitzman (Miami) completaron 300 entrevistas 
(100 por ciudad) con participantes de diverso origen 
Latinoamericano. Elena nos dice: ñEl estudio SOL 
marca un hito muy importante para nuestras comu-
nidades porque los datos relacionados a la salud de 
los hispanos son muy limitados a nivel nacionalò. Si 
has sido invitado a participar en algún estudio auxi-
liar, tu participación es esencial para lograr el éxito 
del HCHS/SOL y de otros futuros estudios de salud 
en los latinos.                                                            
Mas en:  Chicagosol-latino.blogspot.com 

“Sueño” Estudio en Hábitos de Dormir  

La pobre calidad del sueño 
ha sido asociada con un 
incremento en el riesgo de 
sufrir hipertensión, ataque 
al corazón, diabetes, y 
derrame cerebral en la 
población blanca no hispa-
na. Sin embargo poca in-
vestigación sobre este tópi-
co ha sido realizada en los hispanos/latinos. ñSue¶oò 
es un estudio auxiliar nacional que evalúa los hábi-
tos al dormir de los hispanos/latinos, proporcionando 
una evaluación exhaustiva de los patrones de sue-
ño. El estudio Sueño está aún enrolando participan-
tes de HCHS/SOL.                                               
Marcos Herbas, coordinador del estudio Sueño en 
Centro de Operaciones en Chicago coment· ñLa 
población hispana/latina en Chicago ha respondido 
positivamente al estudio y nosotros estamos muy 
contentos con el alto nivel de interés y participa-
ci·nò.                                                                                 

Mas en: Chicagosol-latino.blogspot.com 

Usted forma parte del estudio más grande sobre la salud 
de los latinos en los Estados Unidos. Su participación ayu-
dará a millones de latinos en los EE.UU. a tener una vida 
más saludable y vivir más años. Los hallazgos del estudio 
podrían ayudar a mejorar los servicios de salud de su co-
munidad y en otras partes de la nación. 
El éxito del HCHS/SOL depende de usted y su continua 
participación. Por tres años, seguiremos  contactándonos 
una vez por año. Por lo tanto haga el favor de mantenerse 
en contacto y responda a nuestras preguntas sobre su salud y nutrición.  ¡Usted nos impor-
ta! Si está planeando moverse a otra dirección o en cambiar su número de teléfono, hága-
noslo saber de manera que podamos estar al día con su información. Recuerde que la infor-
mación que nos proporciona es confidencial. 
Gracias nuevamente por formar parte de nuestro estudio y por favor llámenos si tiene algu-
na pregunta. Recuerde que ¡su participación cuenta! 
Sinceramente, 
El personal de HCSH/SOL   

 La red de instituciones participantes del HCHS/SOL han recibido fondos para llevar a cabo 

estudios adicionales conocidos como Estudios Auxiliares sobre un determinado tópico de 

interés. En esta sección destacamos algunos de ellos. 

Estudios Auxiliares HCHS/SOL  
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 La Obesidad Aumenta Entre Los Latinos  

Tener obesidad significa que el cuerpo tiene dema-

siada grasa.  Los doctores miden la grasa del cuer-

po usando el Índice de Masa Corporal (IMC).  El IMC 

se calcula tomando en consideración su peso y su es-

tatura. Cada persona tiene un valor de IMC.  

En adultos de 18 años o más, los valores de IMC son 

los siguientes:  

 
Los profesionales de la salud recomiendan a las per-

sonas a mantener el IMC debajo de 25.  

Puede usar esta página de internet para calcular el 

IMC: www.nhlbisupport.com/bmi/sp_bmicalc.htm  

La obesidad es una condición 

seria que esta afectando a 

muchas familias, vecinos y 

amigos cercanos. El problema 

parece empeorar en minorías 

raciales y étnicas como afro-

americanos y latinos, así mis-

mo entre mujeres y niños. 

Más de 30% de latinos (1 de 

cada 3) que viven en Texas, Arizona, Illinois, Michi-

gan, Kansas y Tennessee, tienen obesidad.    

El tener demasiada grasa en el cuerpo incrementa el 

riesgo de tener ataques al corazón, diabetes, alta 

presión arterial y algunos tipos de cáncer.   

18 ð24 Peso Normal 

25 ð 29 Sobrepeso (pre-obesidad) 

IMC más de 30 Obesidad 

La obesidad es una condición que necesita evalua-

ción y cuidado médico. Los profesionales de la salud 

pueden evaluar y decirle los riesgos que usted tiene 

y que debería hacer.  

Seguir una alimentación saludable que incluya fru-

tas y vegetales acompañado de actividad física (30 

minutos al día) son esenciales para mantener un 

peso saludable. ¡Este activo y coma saludable!  

Muchos hospitales, clínica y organizaciones comuni-

tarias ayudan a las personas a bajar de peso y me-

jorar su salud. Encuentre más información en:  

 www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/weightcontrol.html  

Á Comer una dieta balanceada con las porciones 

apropiadas de frutas y vegetales.  

Á Hacer ejercicio 3 a 5 veces a la semana según las 

recomendaciones de su doctor.  

Para ver las recomendaciones sobre las porciones 

de comida, visite la siguiente página del internet:                  

www.choosemyplate.gov/espanol.html 
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¿Qué es la Obesidad? 

¿Qué puedo hacer para prevenir la obesidad? 

¿Qué riesgos tienen las personas con obesidad? 

¿Qué podemos hacer para derrotar a la obesidad?  

¿Qué tan serio es el problema de la Obesidad?  

Fuente de información 

 

Como participante de SOL, usted debería 

poner al día su dirección y numero de 

teléfono.  

Si tiene alguna pregunta...  

Llámenos al:  

1 - 800 - 749 - 4765  
Muchas gracias.  

Hispanic Community Health Study  

/Study of Latinos (SOL)  

Feinberg School of Medicine  

Department of Preventive Medicine  

Northwestern University  

680 North Lake Shore Drive, Suite 1410  

Chicago, IL. 60611  

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/weightcontrol.html

