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Efectos de los cigarrillos electrénicos (vapeo) en la salud

Los cigarrillos electréonicos (también conocidos como cigarrillos electrénicos y vapeadores) son dispositivos que
calientan un liquido y producen un aerosol (vapor) que se puede inhalar. Los efectos del vapeo en la salud
dependen de las sustancias especificas que se inhalan. Los cigarrillos electrénicos contienen menos sustancias
guimicas toxicas que el humo de los cigarrillos tradicionales, pero pueden tener efectos nocivos. Las sustancias
gue contienen pueden ser desconocidas para el consumidor. De hecho, algunos cigarrillos electronicos liberan
nicotina, la principal sustancia adictiva de los productos de tabaco. El uso de cigarrillos electronicos esta
aumentando, especialmente entre los adultos jovenes. También estd aumentando en las comunidades
hispanas/latinas, en particular entre las personas de ascendencia puertorriquefia y cubana que nacieron en
Estados Unidos o estan mas aculturadas.

Los cientificos aun estan aprendiendo sobre los efectos del vapeo en la
| N P salud: un estudio a gran escala descubrié que el uso exclusivo de cigarrillos
) 2 electrénicos se asocio significativamente con la enfermedad pulmonar obstructiva
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con lesiones pulmonares, incluyendo afecciones raras pero graves como la
bronquiolitis obliterante. Ademas, el vapeo pasivo puede afectar la salud de otras
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Los cigarrillos electronicos pueden ayudar a algunos adultos a dejar de fumar, pero la
Asociacién Estadounidense del Corazén advierte contra su uso para dejar de fumar,

ya que aun se desconocen los riesgos a largo plazo y el potencial de adiccién debido

al relativamente reciente aumento en su uso. Los cigarrillos electronicos no deben rf;? i
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ser usados por jovenes, adolescentes, ni mujeres embarazadas.
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embargo, algunos estudios sugieren que los cigarrillos
electrénicos pueden ayudar a los adultos a dejar de fumary
beneficiar a los adultos que fuman y no estan embarazadas
cuando se utilizan como sustituto completo de
. los productos de tabaco para fumar.

Se necesita mas investigacion para
comprender mejor los efectos a corto y largo plazo
sobre la salud del uso de cigarrillos electrénicos y para
determinar si los cigarrillos electrénicos pueden ser
eficaces para ayudar a los adultos a dejar de fumar.

Ningun producto con tabaco es seguro. Dejar de consumirlo es la mejor manera de proteger la salud
Hay recursos gratuitos para dejar de fumar. Consulte con su profesional de la salud sobre las herramientas
y recursos que puede usar para dejar de fumar. Llame a linea telefonica para dejar de fumar y hable con
asesores capacitados. ¥, 1-855-DEJELO-YA
En linea en espanol: Como dejar de fumar | Dejar de fumar | Consejos de exfumadores | CDC
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